
Saúde da Criança 
• Alimentação 

o Aleitamento materno 
� Orientações gerais e manejo das principais dificuldades 

o Alimentação saudável 
o Desnutrição energético-protéica 
o Distúrbios da absorção 
o Anemia ferropriva 

 
• Cefaléias e Enxaqueca 
• Convulsões febris 

 
• Desidratação 

 
• Crescimento e do desenvolvimento 

 
• Doenças infecciosas 

o Sarampo 
o Rubéola 
o Parotidite 
o Varicela 
o Mononucleose infecciosa 
o Coqueluche 
o Febre Amarela 
o Dengue 

 
• Intercorrências comuns na criança 

o Constipação intestinal 
o Cólicas do lactente 
o Diarréia 
o Febre 
o Regurgitação e vômitos 
o Monolíase oral 
o Problemas de pele (miliária, lesões na região de fralda, impetigo, 

dermatite seborréica) 
o Problemas no umbigo do recém-nascido 

 
• Imunizações 

o Orientações gerais e vigilância 
o Manejo dos possíveis efeitos colaterais 

 
• Infecção do trato urinário 

 



• Intercorrências na criança do sexo feminino 
o Vulvovaginites 
o Ciclo menstrual precoce ou tardio 

 
• Intercorrências na criança do sexo masculino 

o Escroto vazio 
o Hidrocele 
o Fimose 

 
• Parasitoses intestinais 

 
• Prevenção de acidentes 

 
• Problemas de garganta, de ouvido e respiratórios 

o Asma 
o Bronquiolites 
o Infecção das vias aéreas superiores 

� Amigdalites 
� Gripes e resfriados 
� Otite média aguda 
� Otite externa 
� Sinusites 
� Hiperplasia de adenóide 

o Pneumonias e broncopneumonias 
o Rinite alérgica 

 
• Problemas na pele, subcutâneo e couro cabeludo 

o Infecções 
� Impetigo 
� Abscesso 
� Celulite 
� Erisipela 
� Furúnculo 

o Dermatoviroses 
� Verrugas 
� Molusco contagioso 
� Herpes simples 
� Herpes zoster 

o Micoses 
o Pediculose 
o Escabiose 
o Dermatite atópica 
o Acne 



 
• Rastreamento de sinais e sintomas 

o Displasia evolutiva do quadril 
o Puberdade anormal 
o Hidrocele 
o Transtornos depressivos 
o Transtornos ansiosos 
o Transtorno de déficit de atenção 
o Transtornos alimentares 
o Transtornos de aprendizagem 
o Distúrbios visuais e auditivos 
o Câncer  

 
• Violência familiar 

 
 
Saúde do Adulto 
 

• Problemas cardiovasculares, venosos e hematológicos 
o Anemias 
o Doenças arteriais periféricas 
o Insuficiência cardíaca 
o Anginas 
o Arritmias cardíacas 
o Manejo do paciente anti-coagulado 
o Hipertensão Arterial Sistêmica 
o Crise Hipertensiva 
o Insuficiência venosa periférica 

 
• Problemas respiratórios, de garganta e ouvido 

o Asma 
o Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica 
o Gripes e resfriados 
o Otites externas e otite média 
o Sinusites 
o Rinite alérgica 
o Pneumonias Comunitárias 
o Oxigenoterapia domiciliar prolongada 

 
• Problemas mentais e neurológicos 

o Depressão 
o Epilepsias 
o Cefaléias 
o Vertigens e tonturas 



o Risco de suicídio 
o Distúrbios do sono 
o Transtornos de ansiedade 
o Risco de suicídio 
o Abuso e dependência de drogas 

� Drogas ilícitas 
� Benzodiazepínicos 
� Tabagismo 
� Alcoolismo 

 
• Problemas endocrinológicos 

o Diabetes Mellitus tipo 2 
o Dislipidemias 
o Obesidade 
o Hipertireoidismo e Hipotireoidismo 
o Nódulos de tireóide 

 
• Problemas gastrointestinais 

o Úlcera péptica gastroduodenal 
o Dispepsia e doença do refluxo gastresofágico 
o Parasitoses intestinais 
o Doença hemorroidária 
o Fissura anal 
o Diarréias agudas e crônicas 
o Constipação 

 
• Problemas de pele 

o Micoses superficiais 
o Doenças eczematosas e eritematoescamosas 
o Manchas e nevos 
o Piodermites 
o Dermatite atópica 
o Urticária e angioedema 
o Dermatite seborréica 
o Psoríase 

 
• Cirurgia ambulatorial 

o Cirurgias da unha 
o Queimaduras 
o Epistaxe 
o Olho vermelho 
o Hérnias de parede abdominal 
o Abdome agudo – Reconhecimento de sinais e sintomas 
o Suturas 



o Mordedura de animais 
 

• Problemas infecciosos 
o Doenças sexualmente transmissíveis 
o SIDA 
o Hepatites virais 
o Dengue 
o Malária 
o Febre Amarela 
o Hanseníase 
o Tuberculose 
o Doença de Chagas 

 
• Problemas osteomusculares 

o Artrites e artroses 
o Lombalgias 
o Osteoporose 
o Fibromialgia 
o Doenças osteomusculares relacionadas ao trabalho 
o Reumatismo de partes moles 

 
• Problemas urológicos e renais 

o Litíase urinária 
o Infecção urinária 
o Insuficiência renal 

 
 
 
 
Saúde da Mulher 
 

• Assistências Pré-Natal 
o Cuidados com os medicamentos 
o Êmese gravídica 
o Imunizações 
o Rastreamento de intercorrências e doenças com transmissão 

vertical 
o Doença hipertensiva específica da gravidez 
o Hipertensão arterial crônica 
o Hiperglicemia e diabetes gestacional 
o Infecção do trato urinário na gestação 
o Puerpério 

 
• Vulvovaginites 



 
• Doença inflamatória pélvica 

 
• Dismenorréia 

 
• Amenorréia 

 
• Sangramento uterino disfuncional 

 
• Climatério 

 
• Rastreamento 

o Câncer de colo uterino 
o Câncer de mama 

 
• Lesões benignas de colo de útero 

 
• Infecções da mama e dor mamária 

 
• Distúrbios sexuais femininos 

 
 
Saúde do Homem 
 

• Hiperplasia prostática benigna 
 

• Rastreamento de câncer de próstata 
 

• Disfunção sexual masculina 
 
 
 
Saúde do Idoso 
 

• Hipertensão sistólica isolada 
 

• Declínio cognitivo 
 

• Depressão e ansiedade 
 

• Delirium 
 

• Prevenção de quedas e fraturas 



 
• Osteoporose 

 
• Imunizações 

 
• Seqüelas de acidente vascular cerebral e de infarto agudo do miocárdio 

 
• Orientações ao cuidador 

 
 


